Glitzernder Pulverschnee, tiefverschneite Wintetlandschaften,
bestechende Fernsicht tiber dem Wolkenmeer ..., wer im Winter
abseits priparierter Wege unterwegs ist, dem er6ffnet sich eine
faszinierende Welt aus Licht, Schnee und Eis.

Fiir viele Menschen ist der Weg in die winterliche Mittelgebirgs-,

Vor- oder Hochalpenlandschaft erst durch Schneeschuhe még-
lich geworden.

Dabei sind Schneeschuhe gar keine neue Erfindung.
Schon die Ureinwohner Nordamerikas verwendeten
Gehbhilfen zur Fortbewegung, die das Einsinken in
den Tiefschnee verminderten.

Urspriinglich aus Zweigen geflochten, spiter aus
unter Dampf gebogenem Holz und mit Tiersehnen
oder -didrmen bespannt, hat sich der Schneeschuh
inzwischen zum High-Tech-Gerit entwickelt.
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Z‘gache

Schneeschuhgehen kann als eine gemiitliche und stille aber auch
als cine kraftzehrende und abenteuetliche Sportart betrieben
werden. Die Gelegenheiten reichen vom GenuBwanidern in der
Ruhe und Einsamkeit verschneiter Tiler bis zum Zustieg fir
Snowboardfahrten abseits priparierter
Pisten, von schwierigsten Anstiegen fiir
ambitionierte Winteralpinisten bis hin
zu Laufwettkampfen.

Der Schneeschuhgeher ist an keine be-
stimmten Routen gebunden. Durch die be-
sondere Konstruktion des Schneeschuhs,
die ein Einsinken im tiefen Schnee weit-
gehend verhindert, kann der Winterberg-
steiger nahezu jedes Gelinde begehen.

Dabei begibt sich der Schneeschuhgeher nicht nur in lawinenge-
fihrdetes Gelinde, er bewegt sich zumeist auch im Lebensraum
von Wildteren. Hiufige Stérungen erhéhen deren Energiever-
brauch und verhindern das Aufnehmen von Nahrung, Lawinen-
kundliches Wissen und Kenntnisse tiber Wildtiere sind deshalb
unabdingbar fiir eine sichere und naturschonende Durchfithrung
von Schneeschuhtouten.
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erhneeschuh

Schneeschuh ist nicht gleich Schneeschuh: Je nach Verwendungs-
zweck lassen sich ganz unterschiedliche Typen unterscheiden.

Vom Kindermodell in der klassischen Form mit einfacher
Schlupfbindung tiber Allrounder-Modelle mit Alurahmen und
Riemenbindung bis hin zum taillierten Profischneeschuh mit
Kipphebelbindung und Steighilfen gibt es je nach Kérpergewicht,
Konnensstand und Einsatzart ganz verschiedene Untersitze.

Der Schneeschuh sollte leicht sein, gleichzeitig jedoch mit
groBtmoglicher Stabilitit (torsionssteif) " T,
Das Material sollte bruchfest sein (aus hochwerf_lgem
Alurahmen bzw. hochfestem Kunststoff)

Die Grundflichen sollten vereisungssicher sein und nicht
stollen.

Die GroBe des Schneeschuhs mul3 auf das jeweilige
Korpergewicht abgestimmt sein.

Fiir sanftes Gelinde bzw. tiefen Schnee sind Modelle mit
groBflichiger Auflage, fiir steiles Gelinde- bzw. wechseln-
de Schneearten dagegen die kleineren, alpinen
Schneeschuhe (mit ,,Wespentaille”) besser geeignet.
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=} % Die Bindung muf3
bruchsicher, verstell-
bar und fiir den ent-
sprechenden Schuhtyp
geeignet sein.
Aullerdem sollte sie
cine uneingeschrinkte
Fersenfreiheit bieten
und auch bei seitlicher
Belastung im Steilge-
linde sicher fithren.

Eine Kipphebelbindung ist die stabilste Verbindung zwischen
Schuh und Schneeschuh, setzt aber einen schweren Berg-
oder Tourenstiefel mit ausgepriagtem Sohlenrand voraus.

# Eine integrierte, aber im Bedarfsfall abnehmbare Harsch-
kralle aus Stahl (nicht Blech!) ist ein MuB fiir den Einsatz auf
harten und geneigten Hingen; seitliche Harscheisen kénnen
im extremen Gelinde von Vorteil sein.

Zahlreiche Alpenvereinssektionen bieten Schneeschuhe zum
Vetleih an. Hier kann man die verschiedenen Modelle einfach

einmal ausprobieren.
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IL.”'!ﬁn,mhter Trekkingschuh ist el

mlt Schneeschuhen nur fiir kurze Touren
. zu empfehlen (Gefahr der Durchni:
sowie des Abschniirens der ]él\ktzi'rkula-
tion durch die Riemenbindung). Fir lan-
gere Unternehmungen ist ein steigeisen-
fester Tourenschuh besser geeignet. Die
verwendeten Schuhe sollten stabil und
moglichst wasserabweisend sein. Ga-
maschen verhindern das Eindringen von
Schnee in den Schaft.

 Auch die tibrige Bekleidung und Ausriis-
tung muB3 den winterlichen Temperaturen
. angepaBt sein. Schnell trocknende Sport-

"Bl ‘. : _. unterwische sowie ein Pullover oder

.LFaserpelz aus Kunstfaser, Anorak und
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lange Berghose, Miitze und Handschuhe sind bei jeder
Winterunternehmung die Basisausriistung,

# Eine schlagfeste Thermoskanne mit heilem Getrink, Sonnen-
schutz, eine Leichtschaufel zur Bergung Verschiitteter oder
zum Graben einer Schneehohle, Erste-Hilfe-Material, Ret-
tungsdecke oder Biwaksack sowie ein Verschiittetensuchgerit
(ggf. auch eine Lawinensonde) sind die obligatorische Sicher-
heitsausriistung fiir Wintertouren und gehéren in jeden
Rucksack.

# Zum seitlichen Abstiitzen beim Gehen dienen Skistécke; emp-
fehlenswert sind hhenverstellbare Teleskopsticke (mit Teller).

Gehtechnik

Hat man sich erst einmal einen Schneeschuh unter die Sohlen
der Bergstiefel geschnallt und die ersten ungewohnten Schritte
hinter sich gebracht, stellt man schnell fest, dafl das Gehen mit.
Schneeschuhen in der Ebene kindetleicht ist. An den etwas brei-
teren Gang hat man sich schnell gewdhnt. Auch die Spuranlage
ist im leicht geneigten Gelidnde kein, Ptoblem.

Bei der Querung von Steilhingen ist allerdings schon eine Por-
tion Beweglichkeitinden FuBgelenken erforderlich. Schwieriger
ist - vor allem bei Pappschnee oder Bruchharsch - das Bergab-
gehen im Steilgeldnde. Mit fixicrter Heckverriegelung tut man
sich hier meist am leichtesten.

Um Konflikte mit Skitourengehern zu vermeiden, sollten vorhan-
dene Ski-Aufstiégsspuren nur in Ausnahmefillen benutzt werden.

Z"glcherhel

Personliche
Voraussetzungen

Schneeschuhgehen kann (fast) jeder, der Giber cine gewisse Aus-
dauer und kérperliche Fitness verfiigt. Allerdings sollte die Lan-
ge und Schwierigkeit der Tour den persénlichen Fahigkeiten an-
gepalit sein.

Als Anfinger tut man gut daran, nur kurze Touren mit geringer
Hohendifferenz auszuwihlen. Wer uber keine lawinenkundlichen
Kenntnisse verfligt, sollte sich mit seinen Unternehmungen auf
flache bis gering geneigte Gebiete beschrinken oder sich von
Fachleuten (staatl. gepriifte Bergfiihrer, DAV-Fachiibungsleiter,
DAV-Jugendleiter) gefithrten Gruppen anschlieBen.

Lawinen

Im Gegensatz zum Sommer hat der Winterwanderer und -berg-
steiger mit einer besonderen Gefahr zu rechnen: den Lawinen.
Diese betreffen abetnicht nur den extremen Schneeschuhgeher.
Entgegen weitverbreiteter Meigung konnen Lawinen bis in die
Waldgebiete von Tallagen vordringen. Bei entsprechender Schnee-
lage kénnen Lawinen sogar im lichten Waldbereich entstehen.




Tourenplanung

Lawinenkundliches Wissen, Erfahrungen mit Wintertouren und
eine sorgfiltige Vorbereitung sind der beste Sicherheitsgarant.
Zahlreiche Unfille haben ihr Ursache in der falschen Planung.

£ Das geplante Tourenziel (Linge, Steilheit, techn. Schwierig-
keiten) muf3 dem persénlichen Kénnen angepalt sein.
Beachte: Der Abstieg dauert mindestens genauso lange wie
der Aufstieg und ist oft schwieriger!

> Aktueller Wetter- und Lawinenlagebericht miissen eingeholt
werden. Sie enthalten wichtige Hinweise tiber Gefahrenstufe,
kritische Bereiche, Neuschneemenge, Sicht- und Windver-
hiltnisse und Temperatur im Zielgebiet.

> Durch entsprechendes Kartenstudium (MaBstab 1:25.000)
lassen sich schon von zu Hause aus die Route planen und
mogliche Gefahrenzonen und sensible Bereiche erkennen.

Weitere Infor-
mationen ur
Lawinengefahr
vgl. das Falr-
blart

o Lawinen*
der JDAL”

Wildtiere haben sich den schwieri-
gen Bedingungen des Winters im
Hochgebirge angepalit: Um Energie

Aktivititen auf ein Minigjum und
halten sich nur dort aufy to sic ge-
niigend Nahrung finden, vor ﬂ’n’en
natirlichen Feinden sicher sind und
die grofie Kilte tiberstehen.

Besonders die gefihrdeten RauhfuBhithner (Birkwild, Auerwild
und Alpenschneehuhn) diirfen nicht gest6rt werden. Schnee- und
Birkhithner suchen Schutz in selbstgegrabenen Schneehéhlen.

Kommt der Schneeschuhwanderer den Verstecken der Tiere zu
nahe, suchen diese panikartig das Weite und kehren manchmal
erst Stunden spiter in ihre optimalen Lebensraume zurtick.

Bei der Flucht verbrauchen sie sehr viel Energie, die im Winter
nur begrenzt zu ersetzen ist. Damit sie flugtauglich bleiben, kén-
nen sich RauhfuBBhithner keine grolen Reserven anfressen.

Deshalb fithren hiufige Stérungen zur Schwichung der Tiere bis
hin zum Tod durch Verhungern. Sehr wichtig fiir RauhfuBhth-
ner ist es, daB sie zu ihren Aktivititszeiten Gebiete aufsuchen
kénnen, wo sie ihre Nahrung finden.

Daher sollten in
den Lebensriumen
der Wildtiere Gip-
fel, Riicken und
Grate zumindest
am Morgen bis
etwa 10 Uhr und
am spiten Nach-
mittag ab etwa 16
Uhr storungsfrei
bleiben.

zu sparen, beschrinken diese i_l_Ee i

k-

f#Ru Schutzgebiete fiir Wild eren,
“* Futte te]len umgehen, Lirm vermeiden.
Lebenstiume erkennen: Dem Wild nach ichkeit auswei-

chen. Wildtiere nur aus Distanz beoba,chten

Richtige Zeitplanung: In den Lebensriumen der Wildtiere

auf Gipfeln, Riicken und Graten nur zwischen 10 Uhr bis 16

Uhr unterwegs sein.

In Waldgebieten auf Forst- und Wanderwegen bleiben.

Auf keinen Fall kreuz und quer durch den Wald laufen.

Nicht durch Aufforstungen und Jungwald gehen.

Am besten im Bereich der tiblichen Skirouten bleiben.

Aufstiegsspuren der Skifahrer jedoch nicht beschidigen.
“Umweltschonend anreisen: Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

- . fahren, Fahrgemeinschaften bilden.

‘Wenn doch mit dem Auto: Ausgewiesene Parkplitze benut-
zen, keine Zufahrten blockieren.

il
nformationen zum Naturschut, vgl. das Faltblatt ,,Erleben und
leben ix;xﬂﬂwﬂ Refekat Natur-/ Unweltschutz, des DAV

Verschitteten-Suchgerdt

Absolute Voraussetzung fiir jede Unternehmung im winterlichen
Gebirge ist das Tragen eines funktionsfahigen und tberpriiften
Verschiitteten-Such(VS-)gerites. Im Fall eines Lawinenungliicks
entscheidet einzig die schnelle Kameradenrettung mit dem VS-
Gerit tiber Tod oder Leben des Verungliickten. Konkret heif3t
das:
# Geh' im Winter nie alleine auf Tour
Unterwegs immer cingeschaltetes VS-Gerit tragen
Uberpriife Dein VS-Gerit vor jeder Tour auf Sende- und
Empfangstitigkeit

Mindestens zwei Lawinensonden pro Gruppe mitfiihren
So oft wie méglich, mindestens aber am Beginn der Win-
tersaison die VS-Gerit-Suche tben
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' # Jedes Gruppenmitglied muf3 iiber eine Schaufel verfiigen
&
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Wetterbericht:
Alp i berich Telefonband: 089/295070
Osterreich: Pers. Beratung: 0043/512/291600
Schweiz: Telefonband: 0041/1/162

Pers. Beratung: 0041/15/752620
Sudtirol: Alpine Ausk: 0039/0471 /993809
Internet:  Links zu len und \ berict unter: rjdav.ds
Lawinenlagebericht:

Telefonband Faxabruf Personl. Beratung Videotext

Bayern:  089/12101210 089/12101130 089/12101555 BR Tafel 646
Vorarlberg:0043/5522/1588 ORF Tafel 615
Tirol: 0043/512/1588 0043/512/58183981  0043/512/581838 OREF Tafel 615
Salzburg: 0043/662/1588  0043/662/8042/3033 0043/662/8042/2170° ORF Tafel 615
Schweiz: 0041/1/187 nur Inland 0041/81/4170111
Siidtirol: 0039/0471/271177 0039/0471/414779 0039/0471/414740
Internet: national wwwlawinenwarndienst.bayern.de

1 dicnst bayern.de/interhem

ZuI':\usbilclung )

Informationen allein AT T
reichen nicht aus,
um Lawinenunfille
zu vermeiden. Erst
wenn diese mit dem
entsprechenden
Fachwissen und der
notigen Erfahrung
verkniipft werden,
sind die Vorausset-
zungen fir sichere
und genufreiche
Unternchmungen
gegeben.

# Jugend- und Ausbildungskurse beim Deutschen Alpenverein
bilden eine solide Basis fiir selbstindige Unternehmungen.

# Die Tourenprogramme der einzelnen Alpenvereinssektionen
ermoglichen es, gemeinsam mit qualifizierten Leitern eigene
Erfahrungen zu sammeln.

# Zahlreiche Bergschulen bieten die Moglichkeit, auf
Ausbildungskursen und gefiihrten Touren Erfahrungen und
Erlebnisse zu sammeln.

Fiir weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an folgende
Adressen:

Deutscher h‘%ﬁl\_"
Von-Kahr-St. 2-4,
80997 Miinchen, J-\'.\'
Tel. 089/14 f\-

Internet: vﬁem d

e-mail: mfo%ilpen\z%m

Intemet:

Verband D
Untersbergs
Internet:
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