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Ministria e Shéndetésisé dhe Kujdesit Shéndetésor e Shtetit té
Bavarisé

Njé udhézues se si ta trajtojme ushqgimin née
menyre te sigurt
Pér vullnetarét né festa dhe né evente té ngjashme

Pse duhet té marrim masa parandaluese té veg¢anta kur trajtojmé ushqimin?

Po ndodhin gjithnjé e mé shumé raste né té cilat mungesa e higjienés gjaté trajtimit té
ushgimit mund té sjellé sémundje té rénda dhe gé mund té jené kércénuese pér jetén,
sidomos pér fémijét e vegjél dhe pér té moshuarit. Sémundjet e tilla gé mbarten né ushgime
mund té pérhapen me shpejtési né grupe té€ médha njerézish qé shkojné né klube dhe né
festa né rrugé ose né evente té ngjashme. Né udhézues tregohet praktika e miré e higjienés
né kété fushé té réndésishme.

Cilat lloje té ushqgimeve jané mé té prirur ndaj infeksioneve?

Qofté ushgimet me bazé shtazore, qofté ato me bazé bimore mund té kontaminohen me
patogjené (baktere, viruse ose parazité). Duhet kujdes i veganté kur trajtohen llojet e
méposhtme té ushgimeve:

. Mishi, pula dhe nénproduktet e tyre

. Qumeéshti dhe produktet e bulmetit

. Peshku, krustacet, molusqet (frutat e detit/midhjet) dhe produktet gé kané

pérmbaijtje té tyre

. Vezét dhe gatimet me vezé (sidomos me vezé té pagatuara)

. Ushqimi pér fémijét dhe foshnjat

. Produktet e pjekura me mbushje ose veshje qé nuk jané té pjekura ose té nxehura
miré (p.sh. kek me krem)

. Akullore dhe derivate té akulloreve

. Delikatesa dhe sallata me perime té pagatuara dhe patate, marinada, majonezi,
salca té tjera té emulsifikuara dhe maja nutricionale

. Lakra dhe fidané gé hahen té papérpunuara ose farat nga té cilat e kané origjinén

Si mund té ndihmoni pér té parandaluar infeksionet gé barten nga ushgimet?

Kushdo gé vjen né kontakt me llojet e ushgimeve té pérmendura né njé festé, né ményré
direkte apo indirekte (p.sh. népérmjet enéve dhe pirunéve ose thikave) ka pérgjegjési té
larté ndaj vizitoréve té tij dhe duhet té zbatojé rregullat e méposhtme té higjienés.

la vlen té bé&jmé dallimin mes ndalimeve ligjore lidhur me aktivitetet dhe rregullave té
pérgjithshme té higjienés kur trajtojmé ushqimin:



Aktivitet i ndaluar me ligj

Njerézit me

. Gastroenterit infektiv (diarre ngjitése, mundésisht e shoqéruar me pérzierje, té vjella,
temperaturé),

. Tifo ose Paratifo,

. Hepatiti viral A ose E (inflamacion i mélgisé),

. Plagé té infektuara ose njé sémundje e lIékurés, nése kjo rrit rrezikun qé patogjenét té

kontaminojné ushgimin dhe késhtu té transmetohen te njeréz té tjeré,
nuk lejohen té trajtojné ose té prekin ushgimet e pérmendura mé sipér jashté sektorit familjar privat né
pérputhje me Ligjin pér Mbrojtijen nga Infeksioni. Kjo vlen edhe pér personat e sémuré qé vazhdojné té
bien né kontakt me ushgimin né ményré indirekte (p.sh. népérmjet enéve dhe pirunéve ose thikave)
dhe ku ekziston rreziku gé patogjenét té transmetohen né ushgim. Kjo vlen pavarésisht nése njé mjek
ka diagnostikuar apo jo ndonjé sémundje apo nése éshté shfaqur apo jo ndonjé simptomé e
sémundjes, e cila bén té lindin dyshime pér kété.

Kjo vlen pér ¢do person tek i cili, pasi éshté analizuar njé kampion i jashtéqitjes, jané zbuluar
patogjenét salmonela, shigela, bakteret enterohemorragjike Escherichia coli (EHEC) ose cholera
vibrios, edhe nése personi né fjalé nuk shfag asnjé simptomé té sémundjes (t€ ashtuquajtur
“ekskretues”).

Simptomat e méposhtme né veganti jané tregues té forté té sémundjeve té pérmendura mé
sipér, sidomos nése ndodhin pas njé géndrimi jashté shtetit:

. Diarre me mé shumé se 2 jashtéqitje té ujshme né dité, mundésisht e shogéruar me pérzierje,
té vjella dhe temperaturé.

. Temperaturé e larté me dhimbje té forta koke, dhimbje barku ose e kygeve dhe kapsllék; kéto
mund té jené shenja té etheve té tifos dhe paratifos

. Zverdhje e |€kurés dhe e syve, e cila mund té jeté shenjé e hepatit viral.

. Plagé dhe zona me carje I€kure, nése éshté e kuqge, e yndyrshme, me rriedhje ose e énjtur.

Nése keni ndonjé shenjé sémundjeje, kérkoni ndihmén e mjekut.

Rregulla té réndésishme pér higjienén kur trajtoni ushqimin

. Higni unazat, orat dhe bizhuterité e duarve para se té filloni punén.

. Lajini miré duart para se té filloni punén, para ¢do procesi té ri pune dhe sa heré gé shkoni né
tualet. Pérdorni sapun té Iéngshém, ujé té rriedhshém dhe peceta njépérdoriméshe pér t'i
tharé duart.

. Vishni rroba mbrojtése té pastra (kapelé, pérparése ose té ngjashme).

. Mos u kollitni ose mos téshtini mbi ushgim.

. Gjithashtu mbuloni ¢do plagé té vogél gé keni né duar dhe né krahé me njé ngjitése té pastér
dhe kundér ujit.

. Mbajeni té ftohté ushgimin gé duhet té rrijé né frigorifer, edhe kur e shérbeni.

. Zbatoni kérkesat e temperaturave pér ruajtjen e nxehtésisé pér ushqimet e gatuara (min.
65°C).

. Béjini vec punét “e pastra” nga ato “té papastra”

. Shmangni kontaktin direkt me ushgimin kur e shérbeni - pérdorni ené té pérshtatshme té

pastra (piruné, pinceta etj.)

Zbatimi i rregullave né kété fletépalosje éshté i detyrueshém. Nése nuk zbatohen, mund té
paditeni pér vepra civile dhe penale.
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