
 

 

  د چاپيريال او مصرف کونکي محافظت لپاره د بايرن ايالت وزارت

  پاملرنې وزارت د بايرن ايالت د روغتيا او

 

 
 

  

    

  

 

  د خواړو سره د خوندي کار کولو لار�ود
  د کلب �وندونو او ورته پي�و کې داوطلبانه مرسته کونکو لپاره

 

  ولې بايد د خوړو په اداره کولو کې  ان��ي احتياطي تدابير ونيول شي؟

ي ، په 9ان78ي د حفظ الصحې مسلې کله چې خواړه په مکرر ډول اداره کول د جدي ناروغيو لامل کي+ي چې ژوند تهديد کيدی ش

توCه د کوچني ماشومانو او لويانو لپاره. دا ډول خوراکي ناروغ< کولی شي په چ?ک< سره د خلکو لويه ډله په کلب او کو;و 

  جشنونو يا ورته پيHو اغيزه وک7ي. بروشر پدې حساسه سيمه کې د حفظ الصحې چلند په اړه لارEود چمتو کوي.

 

 

  کي(ي؟کوم خواړه اکثرا د انتاناتو لامل 

دواړه حيوانات او 9ينې نبات خواړه د رنOجن (باکتريا، ويروس يا پرازيت) سره کک7 کيدی شي. د لاندې خواړو په اداره کولو کې 

  بايد 9ان78ې پاملرنه وشي:

  غو�ه او د چر�انو غو�ه او د هغوی محصولات  •
  شيدې او د شيدو محصولات •
  و د هغوی محصولات") اfrutti di mareکبان، کرستاسيان، گهونگها (" •
  ه8< او خواړه چې ه8< لري (په 9ان78ې توCه خامې ه8<) •
  د ماشومانو او کوچنيانو تغذيه  •
پخه شوي توکي د ډکولو يا ]اپن8ونو سره چې په بشپ7 ډول پخ شوي يا په بشپ7 ډول تودوخه شوي ندي (د مثال په توCه  •

  کريم پائی)
  ريآيس کريم او محصولات چې نيم چمتو آيس کريم ل  •
  د 9ان78و لپاره سلاد، سبزيجات سلاد او خام کچالو سلاد، مريناډز، ميونيز، نور جذب شوي ساس او تغذيه خمير  •
  تخمونه چې کرل شوي، او د خامو خوړو لپاره تخمونه، د دوی د توليد لپاره تخمونه  •

 

  تاسو 0ن�ه کولی شئ د خوړو له لارې د انتاناتو مخنيوي کې مرسته وک�ئ؟

په يوه محفل کې د دې خواړو سره مستقيم يا غير مستقيم تماس کې را9ي (د بيل8ې په توCه د کراکري او ک?لري له  هر;وک چې 

  لارې) د ميلمنو لپاره خورا لوړ مسؤليت لري او بايد د حفظ الصحې لاندې مقررات په کلکه مراعات ک7ي.

  لپاره د عمومي حفظ الصحې قواعدو ترمينk بايد توپير وشي: د فعاليتونو په اړه د قانوني ممانعتونو او د خواړو اداره کولو
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  د فعاليتونو قانوني ممانعت

  هغه کسان 

  وي (اسهال، احتمالا د زړه بدوالی، کانEې، تبه) انتاني معدې اختهچې په   •
  ، پارا�ايفايډيا  �ايفايډ •
  (د LيEر التهاب)، Eيا  Aويروس هيپاتيت  •
، که چيرې دا د ژوندی موجوداتو احتمال رامينLته کړي چې ناروغي يې خواړه ته ننوLي يپوستکي ناروغيا د  زخمونهاخته شوي  •

  او په دې تو�ه نورو خلکو ته ليږدول کيږي،

دوی ته اجازه نه ورکول کي+ي چې پورته ذکر شوي خوراکي توکي د خصوصي کورني سکتور ;خه بهر د انفيکشن محافظت قانون سره سم 

روغانو باندې هم تطبيق کي+ي چې يوازې د خواړو سره په غير مستقيم تماس کې را9ي (د بيل8ې په توCه د کراکري او اداره ک7ي. دا په هغو نا

تشخيص ک7ې يا ايا  ناروغيک?لري له لارې) او د ناروغ< د ناروغيو خطر شتون لري چې خواړو ته لي+دول کي+ي. دا مهمه نده چې ايا ډاک?ر دا 

  وړانديز کوي. شکري چې د ناروغ< يوازې د ناروغ< نHې شتون ل

معاينه کوي د سلمونيلا، شي8يلا، ان?رو هيموررجيک ايسچريچيا کولی باکتريا  ستنې نمونېدا په هغو کسانو باندې هم تطبيق کي+ي چې د 

)EHECه وړلOيي (نو د "له منE ې ونهHوته کوي، حتی که چيرې اړوند کس د ناروغ< نC و" په نوم يادي+ي).) يا کولرا وايبريوس شتون په  

  تر Aولو پورته، لاندې ن@ې ن@انې ذکر شوي ناروغ< په :وته کوي، په  ان��ې تو:ه که دوی په بهر کې د استو:نې وروسته واقع کي(ي:

  Yخه زيات مايع پاخانې سره، په احتمالي تو�ه د زړه بدوالی، کانEې او تبه سره. 2اسهال په ورځ کې له  •
  ا �ډ درد او قبضيت سره لوړه تبه؛ دا کيدای شي د ^ايفايډ او پارا^ايفائډ تبې ن�ې ويد شديد سر درد، د معدې ي •
  د پوستکي او ستر�و ژٻړ کٻدل، چې کٻدای شي د ويروسي هپاتيت Yر�ندونه وکړي. •
  زخمونه او د پو^کي خلاصې سيمې که چيرې سور، غوړ، خولې يا پړسوب وي •

  ترلاسه ک7ئ چې د ډاک?ر سره مشوره وک7ئ.که تاسو د ناروغ< داسې نHې تجربه کوئ، ډاډ 
 

  د خواړو اداره کولو پرمهال د حفظ الصحې مهم قواعد

  د کار پيل کولو دمخه د �وتو حلقې، لاسي ساعت او د لاس �اeې ليرې کړئ.  •
روسته. د خپلو خپل لاسونه د کار پيل کولو دمخه په �ه تو�ه ومينLئ، د هر نوي کار �ام Yخه مخکې او تشناب ته د هرې ليدنې و •

  لاسونو د وچولو لپاره مايع صابون، د چلولو اوبه او د ضايع کولو توليه وکاروئ.
  پاکې محافظتي جامې واغوندئ (د سر پوښ، سپين کوټ يا ورته). •
  په هيp ډول خواړه مه ^وخی او پرنجی مه کوئ. •
  تر پوښ کړئ.همدارنEه په لاسونو او لاسونو باندې کوچني زخمونه په پاک، وا^ر پروف پلس •
  هغه خواړه چې يخچال ته اړتيا لري حتی د خدمت کولو پرمهال يخ وساتئ •
  سانتي �راد). 65د پخلي شوي خواړو لپاره د تودوخې ساتونکي تودوخې مشاهده کړئ (لږ تر لږه  •
  د "ناپاک" عملياتو Yخه "پاک" جلا کړئ •
مناسب پاک لو�ي وکاروئ (فورکس، ^انEونه او  -کوئ  د خواړو سره د مستقيم تماس Yخه ډډه وکړئ کله چې خواړه وړاندې  •

  نور)
 

  د دې پاNی د مقرراتو سره مطابقت مهم دی. په دې کولو کې پاتې راتلل کيدای شي د مدني او جنايي جزاونو پايله وي.


