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Bawarskie Ministerstwo Ochrony Zdrowia i Pielegnacji

Wytyczne dotyczace bezpiecznego
obchodzenia sie z zywnoscia

Dla wolontariuszy na festynach i podobnych wydarzeniach

Dlaczego trzeba zachowywaé szczeg6lng ostroznosé przy kontakcie z
zywnoscia?

Btedy higieniczne przy kontakcie z zywnoscig prowadzg czesto do powaznych choréb, ktére
mogg stanowi¢ zagrozenie zwlaszcza dla matych dzieci i osob starszych. Takie choroby
warunkowane przez zywnos¢ na festynach lub podobnych wydarzeniach mogg szybko sie
rozprzestrzeniac i zagraza¢ wielu osobom. Niniejsze wytyczne zawierajg wskazowki
odnoszgce sie do wiasciwych zachowan w tym wrazliwym higienicznie zakresie.

Przez jaka zywnos¢ czesto dochodzi do zakazen?

Zaréwno zywno$¢ pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego moze zawierac
mikroorganizmy powodujgce choroby (bakterie, wirusy lub pasozyty). Przy kontakcie z tego
rodzaju zywno$cig nalezy zachowaé szczegdlng ostroznoscé:

. mieso i drob, a takze wyroby z niego

. mleko i przetwory mleczne

. ryby, skorupiaki, mieczaki (owoce morza) i wyroby z nich

. jaja i potrawy jajeczne (zwtaszcza z surowych jaj)

. zywno$¢ dla niemowlgt i matych dzieci

. wypieki z nieprzetwarzanym termicznie farszem lub nadzieniem (np. torty na bazie
Smietany)

. lody i pétprodukty na bazie lodow

. suréwki i satatki, w tym satatka ziemniaczana, marynaty, majonez, inne emulgowane
sosy i drozdze spozywcze

. pedy i kietki do spozycia na surowo, nasiona do ich produkcji

Jak mozna zapobiegaé warunkowanym przez zywnos¢ infekcjom?

Osoby, ktdére podczas festyndw majg bezposredni lub posredni (np. przez naczynia i
sztuéce) kontakt z tego rodzaju zywnoscig, w znacznym stopniu odpowiedzialne sg za
zdrowie gosci i muszg doktadnie przestrzega¢ wymienionych zasad higieny.

Trzeba tutaj rozrézni¢ miedzy ustawowymi zakazami a ogéinymi zasadami higieny w
kontakcie z zywnoscia:



Zakazy ustawowe
Osoby chorujace na

. niezyt zoladka lub jelit (biegunka zakazna, ew. z nudnosciami, wymiotami, gorgczka),

. dur brzuszny lub tyfus rzekomy,

. wirusowe zapalenie watroby typu A lub E,

. zakazone rany lub choroby skoéry, kiedy wystepuje przez to mozliwos¢, ze zarazki
chorobotworcze dostang sie do zywnosci i w ten sposdb mogg by¢ przenoszone na innych
ludzi,

zgodnie z ustawg o ochronie przed infekcjami nie mogg mie¢ kontaktu z wyzej wymieniong zywnoscig
poza prywatnym gospodarstwem domowym. Dotyczy to takze osdb chorych, ktére tylko posrednio
majg kontakt z zywnoscig (np. przez naczynia i sztuéce) i mimo to wystepuje ryzyko przeniesienia
zarazkow chorobotworczych na zywno$é. Nie jest przy tym istotne, czy lekarz stwierdzit chorobe, czy
tez wystepujg tylko objawy choroby, ktére warunkujg podejrzenie jej wystepowania.

To samo dotyczy oséb, u ktérych badanie prébki katu wykazato wystepowanie zarazkéw
chorobotwérczych salmonelli, shigelli, enterokrwotocznych bakterii Escherichia coli (EHEC) lub
przecinkowcéw cholery, takze wéwczas, kiedy dana osoba nie ma objawdw choroby (tak zwani
»hosiciele").

Przede wszystkim wymienione objawy wskazujg na wymienione choroby, zwlaszcza, kiedy
wystepuja po pobycie za granica:

. biegunka z wiecej niz 2 rzadkimi stolcami na dzien, ewentualnie z nudnosciami, wymiotami i
gorgczkag

. wysoka gorgczka z silnymi bolami gtowy, brzucha lub stawoéw i zaparcia; moga to by¢ objawy
duru brzusznego lub tyfusu rzekomego

. z6ite zabarwienie skory i gatek ocznych, ktére moga wskazywaé na wirusowe zapalenie
watroby

. rany i otwarte zmiany skorne, kiedy sg zaczerwienione, sgczgce sie, mokre lub nabrzmiate

Jesli wystgpig u Panstwa takie objawy chorobowe, prosimy skonsultowac sie z lekarzem.

Wazne zasady higieny przy kontakcie z zywnoscia

. Przed rozpoczeciem pracy zdjg¢ pierscionki, bransoletki i ozdoby na rece.

. Przed przystgpieniem do pracy, przed kazdg nowg czynnoscig roboczg i po kazdym
korzystaniu z toalety doktadnie my¢ rece. Stosowaé w tym celu mydto w ptynie, biezgcg wode,
a do suszenia rgk reczniki jednorazowe.

. Nosi¢ czyste ubranie ochronne (czepek, fartuch itp.).

. Nie kasta¢ ani nie kicha¢ na zywnos¢é.

. Takze mate rany na rekach i ramionach zakrywaé czystym, nieprzepuszczajgcym wody
plastrem.

. Trzymaé zywnos$¢ wymagajacg chtodzenia w chtodzie takze podczas jej podawania

. Przestrzegaé¢ temperatury podgrzewania dla potraw gotowanych (min. 65°C)

. Rozdziela¢ prace ,czyste" i ,nieczyste”

. Przy wydawaniu positkéw unika¢ bezposredniego dotykania zywnosci - stosowac

odpowiednie, czyste $rodki pomocnicze (widelce, szczypce itp.)

Przestrzeganie zasad zawartych w tej ulotce jest wazne. W razie ich nieprzestrzegania
wystepuje grozba konsekwencji wynikajacych z prawa cywilnego i karnego.
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