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Bavarsko drzavno ministarstvo zdravlja i nege

Vodic¢ za bezbedno rukovanje hranom

Za volontere na klupskim zabavama i slichim dogadajima

Zasto je potrebno da preduzmete posebne mere predostroznosti kada
rukujete hranom?

Sve je viSe slu€ajeva u kojima nepridrzavanje higijenskih mera prilikom rukovanja hranom
dovodi do ozbiljnih bolesti i bolesti koje su potencijalno opasne po Zivot, posebno kada su u
pitanju mala deca i starije osobe. Bolesti koje se prenose hranom mogu se brzo prosSiriti
medu velikim grupama ljudi koji posec¢uju klupske i ulicne zabave ili sli¢ne dogadaje. U ovom
vodi¢u navedene su smernice o najboljoj higijenskoj praksi kada je u pitanju ova vazna
oblast.

Koja vrsta hrana najéesc¢e uzrokuje infekcije?

| hrana zivotinjskog i hrana biljnog porekla mogu biti kontaminirane patogenima (bakterije,
virusi ili paraziti). Potrebno je obratiti posebnu paznju prilikom rukovanja sledeéim vrstama
hrane:

. Meso, Zivina i njihovi nusproizvodi

. Mieko i mle€ni proizvodi

. Riba, rakovi, mekusci (morski plodovi/Skoljke) i proizvodi koji ih sadrze

. Jaja i jela od jaja (posebno od sirovih jaja)

. Hrana za odoj¢ad i malu decu

. Peciva sa filovima ili prelivima koji nisu pe€eni ili zagrejani (npr. krem pite)

. Sladoled i derivati sladoleda

. Delikatesi, salate od sirovog povrca i krompira, marinade, majonezi, drugi
emulgovani sosevi i nutritivni kvasac

. Klice i sadnice koje se jedu sirove ili semena iz kojih poticu

Kako mozete pomoc¢i u spre€¢avanju infekcija koje se prenose hranom?

Svako ko posredno ili neposredno dolazi u kontakt sa odredenim vrstama hrane koje se
konzumiraju na zabavama (npr. putem posuda za kuvanje i escajga) ima veliku odgovornost
prema svojim gostima i neophodno je da se strogo pridrzava sledecih higijenskih pravila.

Ovde bi valjalo napraviti razliku izmedu zakonskih zabrana odredenih aktivnosti i opstih
higijenskih pravila koja se odnose na rukovanje hranom:



Zakonom zabranjene aktivnosti

Osobama obolelim od

. Infektivnog gastroenteritisa (zarazna dijareja, potencijalno pracena ose¢ajem mucnine,
povra¢anjem, groznicom),

. Tifusa ili paratifusa,

. Virusnog hepatitisa A ili E (upala jetre),

. Inficiranih rana ili koznih bolesti, ako one dovode do povec¢anog rizika da patogeni dodu u

kontakt sa hranom i na taj nacin budu preneti na druge ljude,
nije dozvoljeno da rukuju gorenavedenom hranom izvan privatnih domacinstava u skladu sa Zakonom
o zastiti od infekcije. To se takode odnosi i na obolele osobe koje samo posredno dolaze u kontakt sa
hranom (npr. putem posuda za kuvanje i escajga), ukoliko postoiji rizik od prenosa patogena na hranu.
Ovo pravilo se primenjuje bez obzira da li je zdravstveni radnik dijagnostikovao postojanje bilo koje od
ovih bolesti ili su se pojavili bilo kakvi simptomi bolesti koji dovode do sumnje na prisustvo bolesti.

Isto se odnosi na osobe kod kojih je, nakon ispitivanja uzorka stolice ustanovljeno prisustvo
patogena: salmonela, Sigela, enterohemoragijska eserihija koli (EHEC) ili vibrio kolera, ¢ak i ako
doti¢na osoba ne pokazuje nikakve simptome bolesti (tzv. ,ekskretori®).

Sledeci simptomi su naroc€ito dobri pokazatelji gorenavedenih bolesti, posebno ako se pojave
nakon boravka u inostranstvu:

. Dijareja sa viSe od 2 tanke stolice dnevno, potencijalno pra¢ena mué&ninom, povra¢anjem i
groznicom.

. Visoka groznica sa jakom glavoboljom, bolom u trbuhu ili zglobovima i konstipacija; to moze
ukazivati na tifusnu i paratifusnu groznicu

. Zuta prebojenost koZe i beonjaga, $to moze ukazivati na virusni hepatitis.

. Rane i otvorene poderotine koze, ukoliko su crvene, masne, ukoliko se iz njih luci limfa ili su
nateCene.

Ukoliko se kod vas pojave ovi znaci bolesti, obavezno se obratite lekaru.

Glavna higijenska pravila prilikom rukovanja hranom

. Skinite svo prstenje, ruéne satove i nakit sa ruku pre pocetka rada.

. Temeljno operite ruke pre pocCetka rada, pre svakog novog koraka u radu i nakon svake
posete toaletu. Koristite te€ni sapun, tekuéu vodu i ubruse za jednokratnu upotrebu za suSenje
ruku.

. Nosite Cistu zastitnu odecu (mrezicu za kosu, kecelju ili sli¢no).

. Nemojte kasljati i kijati na hranu.

. Pokrijte sve manje posekotine na Sakama i rukama &istim i vodootpornim flasterom.

. Postarajte se da sva hrana koja zahteva €uvanje u frizideru bude hladna, ¢ak i prilikom
serviranja.

. Pridrzavajte se temperature zadrZavanja toplote u slu€aju kuvane hrane (min. 65°C).

. Razdvojite ,Ciste“ i ,prljave” korake u radu

. Izbegavajte direktan kontakt sa hranom prilikom serviranja — koristite odgovarajuci pribor za

jelo (viljuske, hvataljke itd.)

Pridrzavanje pravila navedenih u ovoj brosuri je obavezno. Svako kr$enje ovih pravila sa
sobom nosi liéne i krivicne sankcije.
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