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Bavyera Eyaleti Saglik ve
Bakim Bakanligi

Gida maddelerinin guvenli kullaniimasina
yonelik kilavuz

Kuliip panayirlarinda ve benzeri etkinliklerde gonulli
yardimcilar i¢in

Gida maddeleriyle ¢alisirken neden giivenlik 6nlemleri alinmahdir?

Gida maddeleriyle calisirken yapilan hijyen hatalari her zaman ciddi hastalanmalara neden
olur. Bunlar 6zellikle kliguk gocuklar ve yasli insanlar i¢in hayati tehlike olusturabilir. Bu tir
gida maddesine bagl hastaliklar kulip ve sokak panayirlarinda veya benzer etkinliklerde
hizlica buyuk bir insan grubunu etkileyebilir. Kilavuz, bu hassas alanda hijyenik davraniglar
konusunda rehberlik hizmeti saglar.

Hangi gida maddelerinden dolay siklikla enfeksiyon meydana gelir?
Hem hayvansal hem de bazi bitkisel gida maddelerine patojenler (bakteriler, virisler veya
parazitler) bulagsmis olabilir. Bu gida maddelerini kullanirken son derece dikkatli olunmalidir:

. Et ve kimes hayvani eti ve ayrica bunlardan elde edilen Urlnler

. Sut ve sut Grunleri

. Balik, yengeg, yumusakgalar (“frutti di mare”) ve bunlardan elde edilen urlnler

. Yumurta ve yumurtali yemekler (6zellikle ¢i§ yumurta ile yapilan)

. Bebek ve kuglk gcocuk mamasi

. Pisirilmemis veya isitiimamis dolgulu veya soslu unlu mamuller (6rn. kremali
turtalar)

. Dondurma ve dondurma yari mamulleri

. Sarkateri Urlnleri, ¢i§ sebze ve patates salatalari, marinatlar, mayonezler, diger
emulsiyonlastirmis soslar ve besin mayalari

. Cig tuketim igin filizler ve fideler, bunlarin Gretimi icin tohumlar

Gida maddelerinden kaynaklanan enfeksiyonlari 6nlemede nasil bir katkida
bulunabilirsiniz?

Bir panayirda bu gida maddeleri ile dogrudan veya dolayli olarak (6rn. bulasik ve ¢atal
bigcak) temas eden kisiler misafirlere karsi buyik bir sorumluluk tasimaktadir ve asagidaki
hijyen kurallarini dikkate almalidir.

Bu sirada gida maddeleri ile galisirken yasal faaliyet yasaklari ile genel hijyen kurallari
arasinda bir ayirim yapmak gerekir:
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Yasal faaliyet yasaklari

. Bulasici gastroenterit (muhtemelen bulanti, kusma, atesin eslik ettigi bulasici ishal),

. Tifo veya paratifo,

. Viral hepatit A veya E (karaciger iltihabi),

. patojenlerin gidaya bulasmasi ve bdylece dider insanlara aktariimasi olasiligi olan enfekte

yaralar veya bir deri hastahig,

olan kisiler, enfeksiyondan korunma yasasi uyarinca, yukarida bahsi gegen gida maddelerini 6zel ev
alaninda isleyemez. Bu durum, gida maddeleri ile sadece dolayl olarak temas eden (6rn. bulasik ve
catal bigak) ve patojenlerin gida maddelerine aktarilmasi endisesi olan kisiler igin de gegerlidir. Bu
sirada bir doktorun hastaligi teshis edip etmedigi veya sadece hastalik siiphesi uyandiran hastalik
belirtilerinin olup olmadig1 dnemli degildir.

Aynisi,ilgili kisi herhangi bir hastalik belirtisi gdstermese bile ("ekskretdrler" olarak adlandirilir) digki
orneginin incelenmesi sonucunda salmonella, sigella, enterohaemorrhagic Escherichia coli bakterisi
(EHEC) veya kolera vibrios patojenlerinin varligi tespit edilen kigiler igin de, gecerlidir.

Ozellikle yurt disinda bulunduktan sonra asagidaki belirtiler bahsi gegen hastaliklara isaret
eder:

. Gunde 2’den fazla sulu diskili ishal, muhtemelen bulanti, kusma ve ates ile birlikte

. Siddetli bas, karin ve eklem agrisi ile birlikte yliksek ates ve kabizlik; bunlar tifo ve paratifo
belirtileri olabilir

. Viral hepatite isaret edebilen cilt ve géz kirelerinin sararmasi

. Kizarmis, yagla kapli, i1slak veya sismis yaralar veya ciltte acik yerler

Sizde bu tur hastalik isaretleri ortaya ¢iktiginda mutlaka bir hekime bagvurun.

Gida maddeleri ile calisirken 6nemli hijyen kurallari

. Calismaya baglamadan dnce yuziklerinizi, saatinizi ve kol takilarinizi ¢ikartin.

. Calismaya baslamadan 6nce her yeni is adimindan énce ve her tuvalete gittikten sonra
ellerinizi iyice yikayin. Bunun igin sivi sabun, akan su ve elleri kurulamak i¢in tek kullanimlik
havlu kagit kullanin.

. Temiz koruyucu kiyafet giyin (bone, 6nlik ve benzeri).

. Gida maddelerinin Gzerine 6kslirmeyin veya hapsurmayin.

. Ellerinizdeki ve kollarinizdaki kligik yaralari da temiz, su gegirmez bir yara bandi ile kapatin.
. Sogutulmasi gereken yiyecekleri sunum sirasinda da soguk tutun

. Pisen yemekler icin sicak tutma sicakhgini (en az 65°C) dikkate alin

. “Temiz” is adimlarini “temiz olmayan” is adimlarindan ayirin

. Yemek dagitirken gida maddelerine dogrudan temastan kaginin - uygun temiz yardimci

gerecler (¢atal, masa vs.) kullanin

Bu brosiirdeki kurallara uyulmasi é6nemlidir. Bunlarin dikkate alinmamasi hukuki ve cezai
yaptirimlarla sonuglanabilir.
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