
 

 

  رياستی وزارت باواريا
  برائے بقائے ماحوليات و صارفين

  ور نگہداشت باواريارياستی وزارت صحت ا 

 

 
 

  

    

  

 

  محفوظ طريقے سے کهانے کا انتظام کرنے کے بارے ميں گائيڈ بک
  کلب پارٹيوں اور اس سے ملتی جلتی تقريبات ميں کام کرنے والے رضاکاروں کے ليے

 

  کهانے سے متعلق انتظامات کرتے وقت آپ کو خصوصی احتياطی تدابير اختيار کرنے کی ضرورت کيوں ہے؟

ہيں جن ميں کهانے سے جڑے انتظامات کے وقت صفائی اور حفظان صحت کا دهيان کثرت سے ايسے معاملات سامنے آ رہے 

نہيں رکها جا رہا۔ يہ طريقہ کار خاص طور پر چهوٹے بچوں اور بوڑهوں کے ليے سنگين اور ممکنہ طور پر جان ليوا بيماريوں 

بڑے گروہوں ميں جنگل ميں آگ کی طرح کا باعث بن سکتا ہے۔ کهانے سے پيدا ہونے والی ايسی بيمارياں انُ لوگوں کے بڑے 

پهيل سکتی ہيں جو کلب اور اسٹريٹ پارٹيوں يا اس سے ملتی جلتی تقريبات ميں شرکت کرتے ہيں۔ يہ گائيڈ اس اہم کام ميں 

  حفظان صحت کے بہترين طريقہ کار کا تعين کرتا ہے۔

 

 

  کس قسم کے کهانوں سے انفيکشن پهيلنے کا سب سے زياده خطره ہے؟

روں اور پودوں پر مبنی کهانے پيتهوجينز (بيکٹيريا، وائرس يا پرجيويوں) سے آلوده ہو سکتے ہيں۔ مندرجہ ذيل قسم کے جانو

  کهانوں کا انتظام کرتے وقت خاص طور پر احتياط کرنے کی ضرورت ہوتی ہے:

  گوشت، پولٹری اور ان سے بننے والی مصنوعات  •
  دوده اور دوده سے بنی مصنوعات •
  ٹيشين، مولسکس (سمندری غذا/شيلفش) اور ان پر مشتمل مصنوعاتمچهلی، کرس •
  انڈے اور انڈوں سے بننے والے کهانے (خاص طور پر کچے انڈوں سے) •
  نوزائيده بچوں اور چهوٹے بچوں کے ليے کهانا  •
(جيسے  بيک شده کهانے جن ميں ايسی فِلّنگ اور ٹاپنّگ ڈالی گئی ہو جسے اچهی طرح سے بيک يا گرم نہ کيا گيا ہو •

  کريم پائی)
  آئس کريم اور آئس کريم سے بننے والی چيزيں  •
  پہلے سے تيار کهانے، کچی سبزياں اور آلو کی سلاد، ميرينيڈز، مايونيز، ديگر ايملسيفائيڈ ساسز اور غذائی خمير  •
  کچے کهائے جانے والے پودے اور بيج يا وه بيج جن سے وه نکلتے ہيں  •

 

  انفيکشن کو روکنے ميں کس طرح مدد کر سکتے ہيں؟آپ کهانے سے پيدا ہونے والے 

جو بهی شخص پارٹی ميں مذکوره کهانے کی اقسام کے ساته براه راست يا بالواسطہ رابطے ميں آتا ہے (مثلاً کراکری اور  

ح کٹلری کے ذريعے)، اسُ کے ذمہ اپنے مہمانوں کی ذمہ داری ہے اور اسے حفظان صحت کے درج ذيل اصولوں پر پوری طر

  سے عمل کرنا چاہيے۔

يہاں قانونی لحاظ سے مختلف سرگرميوں پر عائد کی جانے والی پابنديوں اور کهانے سے جڑے انتظامات کرتے وقت لاگو 

  ہونے والے حفظان صحت کے عام اصولوں کے مابين فرق کرنا بهی ضروری ہے:
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  قانونی طور پر ممنوعہ سرگرمی

  ہيںجو افراد درج ذيل بيماريوں ميں ملوث  

  (ممکنہ طور پر متلی، الٹی، بخار کے ساته متعدی اسہال)، متعدی گيسٹرو اينٹرائٹس •
  ،پيراتهيفسيا  ٹائفس •
  (جگر کی سوزش)، وائرل ہيپاٹائٹس اے يا ای •
اگر اس کی وجہ سے پيتهوجينز سے کهانے کے آلوده ہونے اور اس طرح دوسرے  جلد کی کوئی بيماری،يا  انفيکشن والے زخم •

  منتقل ہونے کا خطره بڑهتا ہے، لوگوں ميں

انُہيں انفيکشن پروٹيکشن ايکٹ کے مطابق پرائيويٹ ڈوميسٹک سيکٹر کے علاوه مذکوره بالا کهانے پينے کی اشياء کو ہينڈل کرنے کی 

ہيں (مثلاً کراکری اجازت نہيں ہے۔ يہ ان بيمار افراد پر بهی لاگو ہوتا ہے جو کهانے کے ساته صرف بالواسطہ طور پر ہی رابطے ميں آتے 

اور کٹلری کے ذريعے) اور وہاں لاگو ہوتا ہے جہاں کهانے ميں پيتهوجينز کے منتقل ہونے کا خطره ہے۔ قطع نظر اس کے کہ کسی طبی 

پيدا کرنے والی اس کی کوئی متعلقہ علامت سامنے  شککی تشخيص کی ہے يا نہيں يا چاہے بيماری کے متعلق  بيماریپيشہ ور نے کسی 

  ہو يا نہيں تب بهی يہ لاگو ہوتا ہے۔ آئی

کی جانچ کرنے کے بعد پيتهوجينز سالمونيلا، شگيلا، انٹروہيمرجک  پاخانہ کے نمونےيہی بات ان لوگوں پر بهی لاگو ہوتی ہے جن ميں 

کوئی علامات ظاہر نہ ايسچريچيا کولی بيکٹيريا (ای ايچ ای سی) يا ہيضے کے وائبريوس کا پتہ چلا ہو، چاہے متعلقہ شخص ميں اس کی 

  ہوتی ہو۔ بيماری (جنہيں "فضلہ" بهی کہتے ہيں)۔

مندرجہ ذيل علامات خاص طور پر مندرجہ بالا بيماريوں کی طرف اشارے کرتی ہيں، خاص طور پر اگر يہ علامات بيرون ملک قيام کے 

  بعد رونما ہوتی ہيں:

  ائٓے اور ممکنہ طور پر ساته ميں متلی، الٹی اور بخار بهی ہو۔سے زياده مرتبہ باريک پاخانہ  2ايسے اسہال جن ميں روزانہ  •
شديد سر درد، پيٹ يا جوڑوں کے درد اور قبض کے ساته تيز بخار؛ يہ علامات ٹائيفائيڈ اور پيراٹائيفائيڈ بخار کی طرف اشاره  •

  کر سکتی ہيں
  جلد اور آنکهوں کا پيلا ہونا، جو وائرل ہيپاٹائٹس کی نشاندہی کر سکتا ہے۔ •
  زخم اور جلد کے کهلے حصے، اگر وه سرخ گيلے يا سوجے ہوئے ہوں اور ان سے خون بہہ رہا ہو۔ •

  اگر آپ کو بيماری کی ايسی علامات محسوس ہوتی ہيں تو طبی مشوره ضرور ليں۔
 

  کهانے کے انتظامات کرتے وقت حفظان صحت کے بنيادی اصول

  ، کلائی کی گهڑياں اور بازو کے زيورات نکال ديں۔کام شروع کرنے سے پہلے تمام انگليوں کی انگوٹهياں  •
کام شروع کرنے سے پہلے، کام کے ہر نئے مرحلے سے پہلے اور ہر بار بيت الخلا جانے کے بعد اپنے ہاته اچهی طرح سے  •

  دهوئيں۔ ہينڈ واش، نل کے پانی اور اپنے ہاتهوں کو خشک کرنے کے ليے ڈسپوزايبل توليے کا استعمال کريں۔
  اظتی لباس پہنيں (ہيڈ بونٹ، سموک يا اس سے ملتی جلتی چيزيں)۔صاف حف •
  کهانے پر کهانسی نہ کريں اور نہ ہی چهينک ماريں۔ •
  اپنے ہاتهوں اور بازوؤں پر لگے سبهی چهوٹے موٹے زخموں کو بهی ايک صاف اور واٹر پروف پلاسٹر سے ڈهانپيں۔ •
  ڈا رکهيں، حتی کہ پيش کرتے وقت بهی۔جن کهانوں کو ريفريجريشن کی ضرورت ہوتی ہے انہيں ٹهن •
  ۔(65C°پکے ہوئے کهانے کی گرمی کو قائم رکهنے والا درجہ حرارت برقرار رکهيں (کم سے کم  •
  "صاف" اور "ناپاک" کاموں کی جگہيں الگ کريں •
کانٹے، چمٹی مناسب اور صاف برتن استعمال کريں ( -کهانا پيش کرتے وقت اس کے ساته براه راست رابطے سے پرہيز کريں   •

  وغيره)
 

اس کتابچے ميں بيان کرده قواعد و ضوابط کی تعميل کرنا سب کے ليے لازمی ہے۔ ايسا کرنے ميں ناکامی کے نتيجے ميں فوجداری اور 
  مجرمانہ سزائيں دی جا سکتی ہيں۔


